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INOACHUTEJIBHASA 3ATINCKA

JononaurtenpHas oOmiepa3BuBaromias mporpamma «B cnopte — cumal» mns nereit 6-12
7eT, oOyJaronmxcsi 001meo0pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3alliii COCTaBjIeHa Ha OCHOBE HOPMAaTHUBHO-
MPaBOBBIX TOKYMEHTOB:

- TIOJIOKCHUEM O peai3alluu JOTOJHUTEIbHOTO oOpa3zoBanus B MBOY "Vixkypckas
COI Nel num. I'CC A.KY. Xapuenko";

- mpuka3zom MunnpocsemeHus ot 09.11.2018 Ne 196 "O6 yrBepxkaenuu [lopsinka opra-
HU3AIMU U OCYLIECTBICHHSI 00pa30BaTeNbHON NESATEIHLHOCTH O JIOTIOJIHUTEIbHBIM 0011e00pa-
30BaTEIbHBIM MpOrpamMmam";

- ®enepanbubiit 3ak0H OT 30.04.2021 Ne 127-@3 "O BHeceHuu n3MeHenuit B deaepans-
HBIH 3akoH "O0 o6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparun';

- IOCTaHOBJICHHEM TJIaBHOTO caHUTapHOTo Bpaya oT 04.07.2014 Ne 41 "OO6 yTBepxaeHUn
CanlluH 2.4.4.3172-14 "CanuTapHO->IUIEMHUOJIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COJIEP-
KAHUIO ¥ OPTaHU3aAIMH pexXkrMa paboThl 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3aLUi JOMOJHUTEIBHOTO 00-
pa3oBaHus geTen'";

- mpukazoM MunoOpHayku ot 23.08.2017 Ne 816 "O6 yrepxkaennn [lopsiaka npumeHe-
HUSl OpraHU3alUsIMH, OCYILIECTBISIONIMMU 00pa30BaTEeNIbHYIO JESTEIbHOCTD, JIEKTPOHHOTO 00Y-
YeHUS, JUCTAHIIMOHHBIX O0pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHUH TMpU peaTu3aluu 00pa30BaTEIbHBIX
nporpamm";

- IIOCTaHOBJICHUS [J1aBHOroO rocynapCcTBeHHOro caHurapHoro Bpada Poccuiickonn ®dene-
pauuu ot 24.03.2021 Ne 10 "O BHeceHHM U3MEHEHHI B CAHUTAPHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKUE Mpa-
Buna CII 3.1/2.4.3598-20 "CanuTtapHO-31HUIEMHOJIOTHYECKHE TPEeOOBaHMS K yCTPOUCTBY, CO-
JEp’KaHUIO U OpraHu3aluu paboThl 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3alUil U APYTrUX OOBEKTOB COIU-
IbHOM MHMPACTPYKTYPHI VIS JeTel U MOJIOZEKHU B YCIOBUSAX PAacHpOCTpaHEHUsI HOBOI KOpOHa-
BupycHoit uapekuu (COVID-19)", yrBepkIeHHbIE TOCTaHOBIEHHWEM | TaBHOTO TOCYIapCTBEH-
HOro caHuTapHoro Bpauda Poccuiickoii @enepanuu ot 30.06.2020 Ne 16".

IIporpamma pu3KyJIbTYPHO — CHOPTHUBHOM HANPABJEHHOCTH -OPUEHTUPOBAHA HA CO-
HUaJbHYIO ajanTanuio aere (B Tom uucie naereir ¢ OB3, gereit rpynmbl «pucka» u AeTel,
HaXOJSIIUXCS B COLMAIBHO OMAaCHOM IOJOXKEHUH), Ha MOBBILICHHE YPOBHS T'OTOBHOCTH y4a-
HIMXCSl K B3aUMOJICHCTBUIO C Pa3IMYHBIMU COLIMAIbHBIMUA MHCTUTYTaMu. B cOOTBETCTBUU C CO-
UAIbHO-?KOHOMUYECKMMH OTPEOHOCTSIMU COBPEMEHHOTO OOIIECTBA, €ro JajbHEHIIero pa3Bu-
THS, HENbI0 (PU3NYECKOTO BOCIIMTAHUS B 00I1€00pa30BaTEIIbHOM YUPEKICHUHU JOMOTHUTEIHHOE
o0Opa3oBaHHe CIOPTUBHOM HANpPaBIIEHHOCTU SIBISIETCSI COJIEHCTBUE BCECTOPOHHEMY DPAa3BUTHIO
TUYHOCTH. Takas ycTaHOBKa Mpe/IoiaraeT OBlaJeHre 00yJaromUMUCss OCHOBaMU (PU3NYECKOM
KYJIbTYpBI, ClIaraéMbIMU KOTOPOW SIBIISIFOTCS: KPEMKOe 3/10pOBbe, Xopollee (pusnueckoe pa3Bu-
THE, ONTUMAIIbHBIN YPOBEHb JABUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHUS U HABBIKU B 00JIaCTH (QH3U-
YECKOW KYJIBTYPBI, MOTHUBBI M OCBOCHHBIC CIOCOOBI (YMEHHS) OCYIIECTBIATH (PU3KYIBTYpHO-
037I0POBUTEIBHYIO U CIOPTUBHYIO A€ATEIbHOCTb.

HoBu3Ha 10NOJHHMTEILHONH 001Iepa3BUBAKIIEH NMPOrpPaMMbl MPEANOJAracT HOBOE
pelieHue mpoodJieM TOMOIHUTENILHOTO 00pa30BaHUs M HOBBIE MEIarOTMYECKHE TEXHOJIOTHH B (pu-
3u4ecKoM BocruTaHuu. [IporpaMma nMeeT NpakTUYECKYIO HapaBIeHHOCTb.

AKTYaJbHOCTb MPOrpaMMbl COCTOUT B TOM, YTO B COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX MHOTHE
oOyuaroruecs: Hy>KIaloTcsl B JOTIOJTHUTEIbHBIX 3aHATHUAX 1O (uznueckoit KynpType. HekoTopsie
yyaiiuecs: CTpalaioT TUNOAUHAMHUEHN, Ipyrue - runepakTuBHbl. COBpEMEHHbIE MIKOJIbHUKH UC-
IBITHIBAIOT JBUTATENbHBIA 1e(QULINT, TO €CTh KOJINYECTBO JBUKEHH, MPOU3BOAUMBIX B TEUCHUE
JTHSI, HIDKE UX BO3pacTHBIX HOpM. [Ipu 3TOM cHIKaetcs cuia U paboTocrnocoOHOCTh CKENETHOM
MYCKYJaTyphbl, YTO BJIEUET 3a cOOOI HapylIeHHe OCaHKH, UICKPUBIIEHHUE TO3BOHOYHHUKA, TJIOCKO-
CTONHE, 3aJIePKKy BO3PACTHOTO PA3BUTHUS, HAPYIIEHUE OBICTPOTHI, JOBKOCTH, KOOPAWHAIMH
JIBUKEHUHM, THOKOCTH U CUJIBbl. AKTYyaJdbHYIO NpoOJieMy Pa3BUTHUS JIBUTaTeNIbHON aKTHBHOCTH
BOCIIUTAHHUKOB PEIIAET JaHHas Iporpamma.

OTanunrenbHbie 0c00eHHOCTH nporpaMmmbl. CojepkaHue mporpaMmMbl CHOPMHUPOBAHO



Ha [IEPECCUYCHUH JIBYX HAIIPABICHHOCTEU — 030POBUTEIBHO-PA3BUBAIOIIECH U HCTOPUYECKOM.

[Iporpamma npusBaHa cHOpMUPOBATH y 00YUYAIOIMIKMXCS YCTOMYMBBIE MOTHUBBI U MOTPEO-
HOCTH B OEpEeXKHOM OTHOIICHUHU K CBOEMY 3/I0POBBIO M (PU3NYECKOI NOATrOTOBICHHOCTH, B TBOP-
YECKOM HCIIOIb30BAaHUM CPEACTB (U3NUYECKON KYyJIbTYypbl B OpraHH3ali 370pOBOro obOpasa
XKHU3HU. B mporpamme mnpeacTaBiIeHbl JOCTYNHBIE I OOy4aroIUXcs YINpakKHEHHs, CHOco0-
CTBYIOIIIME OBJAJICHUIO 3JIEMEHTAMU TEXHUKU U TaKTUKU CIIOPTUBHBIX WUTpP, Pa3BUTHIO QHU3nYe-
CKUX CIIOCOOHOCTEH.

Anapecatr mporpammsbl. [Iporpamma paccuuTaHa Ha OJHY JIareépHyH0 CMeHy. Bospact
BOCIIUTAHHUKOB 6 — 12 neT, konmmuecTBO oOydarommuxcst — A0 15 4enoBek, pa3HOBO3PACTHOM CO-
CTaB IPYIIIIbIL.

Cpok peanu3zanuu nporpaMmsl 1 00beM y4eOHBIX 4acOB.

[Iporpamma peanusyercs OJHY JIarepHyr0 cMeHy - 21 neHb. Brimodaer B cedst 10 MunyT
yTpeHHel 3apsaku U 20 MUHYT KPY>KKOBOM paOoThI.

Pexum 3ansaTuil

3aHATUS 3apSAAKON U KPY>KKOBOM pabOTHI MPOBOAATCS KaKIbIH JE€Hb C MOHEAEIbHHUKA 1O
cy00o0Ty.

1 yrpennss 3apsiaka = 10 munyrt, 1 kpyxkoBas pabora = 20 MUHYT.

®opmbl 00yuenusi. [IporpamMmma ocyiecTBisieTcsi TOJBKO B 04HOM Gopme. U BKimroyaeT B
ce0s Takue GpopMbl pabOTHI:

1. JleMoHCTpalus, KOTrJja BOCIIUTAHHUKH CIIYIIAIOT OOBSICHEHUS Tefarora U HaOII0da0T
3a JIeMOHCTpanuei GU3NIECKUX yIpaKkHEHHH.

2. ®ponTanbHas, KOIrAa BOCIUTAHHUKA CHHXPOHHO BBIIIOJIHSIOT YIPAKHEHHUS TOJ
yIpaBJIEHUEM II€1arora.

3. CamocTosTenbHass UIN TPYNIOBasi, KOI/Aa BOCIUTAHHUKHU BBIITOIHAIOT UHAWUBUIYaJIb-
HBIE YIPAaXXHEHMS], 1OABHKHBIE UTPBHI.



LEJb U 3ATAYH

Llegs mporpaMMbl: yKpeIUIEHHE 3/10POBbsI, (PU3MUECKOTO PA3BUTHUS U MOJATOTOBJICHHO-
CTH 00y4arolMXCsl, BOCIUTAHUE JIUYHOCTHBIX KauecTB, OCBOCHHE M COBEPUICHCTBOBAHUE KU3-
HEHHO Ba)KHBIX JIBUTATEIbHBIX HABBLIKOB, OCHOB CIIOPTUBHON TEXHUKU W30PAHHBIX BUJIOB CIIOP-
Ta.
3agauyu nporpaMmabi:
- IpomnarasHja 30poBOro o0pasza *KU3HU, YKpEIUICHHE 3JJ0POBbS, COJAEHCTBUE TapMoO-
HUYECKOMY (PM3UYECKOMY Pa3BUTHUIO O0YUArOIIUXCS;
- IOMYJISIpU3alisl CIIOPTUBHBIX UI'P KaK BUJOB CIIOPTA M aKTUBHOTO OT/AbIXA;
- ¢popmupoBaHUE Y 00yUYaIOUIMXCSl YCTOMYMBOTO HHTEPECA K 3aHATHIM CIOPTUBHBIMU
Urpamu;
- 0OyueHHe TeXHUKE U TAKTUKE CIIOPTUBHBIX UTD;
- pa3BuTHE (DU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEN (CHIIOBBIX, CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX,
KOOPJAMHAIIMOHHBIX, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH);
- popMupoBaHUe y 00yJarOMIMXCS HEOOXOUMBIX TEOPETHUECCKUX 3HAHUH;
- BOCITUTaHNE MOPATBHBIX U BOJIEBBIX KaYECTB.



COJEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI

Kanennapublii yueOHbIi rpadguk

1 R 1 e~} !
= < = < o
= | E | B s g |2 : EE
- |3 |8: 8% |Zz|: 2 3 =2
= o S e} = 8 = 8 W= = m < e £ <
= 2 % = S & 5 T 9 o M g ¢ &
ol O S & 2 o & = & T o o D)
Z o T3 o = o = o = = N O
= s < 0 g T g S ; ¥ w B
° = g ~ B2 S () 2z
= = 4 [ )
1 2024 | 03.06.2 [ 27.06. 4 21 21 C nonenenpHuka | 26.06.2023
024 2027 1o cyo6oty
3apsaka: 08.30 —
08.50.
KpyxxkoBas pa6o-
ta: 11.30 - 12.00
Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUI IJIaH
Ne HasBanue paznena, KonnuectBo yacos ®DopMsI aTTeCTa-
n/n TEMBbI Bcero Teopus ITpakTnka LIMH/KOHTPOJIS
1 YTpeHHsIs 3apsaka 21 0 21 -
2 [ToaBUXHBIE UTPBI 15 0 15 CnopTuBHO-
Ha CBEKEM BO3/yXeE. pasBieKarenbHast po-
rpamma
«B cnopre cuna»
3 Becennl 8 5 3 AHKETHpOBaHUE, KOH-
KypC PUCYHKOB
«Manensknit 30Kuk»,
«Camplii Ty4ImIni oT-
pan», urpa «B cTpane
[Tone3HBIX IPUBBIYEK).

Conepxanue y4eOHOro mJjiaHa NpPorpamMmMbl

YTpennss 3apsaaka. 3apsaaka — GU3NYECKUE YINPaXKHEHUS, UTPOPUTMUKA (yTIPaKHEHUSI
MO/ MY3bIKY), MY3bIKQJIbHO — ITOJABUHBIE UTPHI.

ITonBu:kHBIE MTPHI HA CBeKeM Bo3ayxe. Pycckue HapoaHble UIPbl. 3HAKOMCTBO C
rpynmnoii. Texuuka 6e3onacHoctu. IloaBmxkublie urpel. CiopTuBHBIE Urphl DcTadeTsl. PazButne
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH. CHopTHBHBIE MTPhl. MeTaHHe Majoro Ms4a B TOPHU30H-
TaTbHYI0O M BEPTUKAIBbHYIO 1ieib. WrpoBeie mpaBuia. BeiOop u orpaHuyYeHHe UTPOBOTO IPO-
crpadcTBa. [IpoBenenue wurpbl. Pa3Butre BbhIHOCTMBOCTH. PaBHOMepHBIN Oer. UepemoBanme
X0IIL0BI U Oera, MPEooJICHUE MaJbIX TpenaTcTBUid. JIOBNS u mepenavya Ms4ya B JBMKEHUU. Be-
JICHHE Ha MECTE MPaBOM M JIEBOM PYKOM B JBM>KEHUU. BpOCKH B 11€I1b.

Beceabl. «/{omkeH ObITh pexuM y AHs». Pexum nHs nareps, «Co COPTOM APYKUTH -
3I0POBBIM OBITHY, «OKa3aHHWE MEPBON AOBpauyeOHOU moMoIIn», «CTIOPTUBHBIC UTPHI, KTO TaKHE
Oonenbiukny, «lIlone3Hpie U BpenHbIe MPUBBIYKNY, «OCaHKa — OCHOBA KPACHBOW MOXOJKN», Ka-
HuKynax», «Hopmel 'TO — HOpMa xu3HNY, «CHOPT — MOE 3I0POBBLEY.




INJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATDBI
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl.
- OyeHusamyb TMOCTYIKH JIOJCH, KU3HEHHBIC CUTYaI[UU C TOYKH 3PEHUS OOIICTIPUHATHIX HOPM U
LIEHHOCTEM; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYIKHU KaK XOPOIIKE WIH IIJI0XHE;
- 8bIPAdICAMb CBOU IMOIIUH;
- NOHUMAams SYMOLIUU APYTUX JIIOJIEH, COUYyBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;
MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJabTaThI:
Pezynamuenvie YY/I:
- OIpeneNaTh U (POPMUPOBATH LENh IEATEITHHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIS;
- IPOrOBapUBaTh MOCIEA0BATEIBHOCTh ACUCTBUN BO BpEMs 3aHSTHS,
- YUUTBCS PabOTATh MO OMPEICTICHHOMY aJTOPUTMY
Ho3nasamenvnuvie YY/I.
- YMEHHE JIeNaTh BEIBOJIBI B PE3YJIbTaTe COBMECTHOM paOOTHI TPYIIIBI U BOCIIUTATEIS,
Kowmynuxamuenwie Y Y/I:
- TUIAHUPOBAHHUE COTPYAHHMYECTBA C BOCIHUTATENIEM M CBEPCTHHKAMHU — ONPEICICHUE IIEIH,
(GYHKIMA Y9aCTHUKOB, CITIOCOOOB B3aMMOICHCTBUS;
-IIOCTAaHOBKA BOIIPOCOB — MHUIIMATUBHOE COTPYAHUYECTBO B MOMCKE U cOOpe nH(pOopMaInu;
- pa3penieHre KOHGIMKTOB — BBISIBICHHE, UACHTU(UKAIMS TPOOJIEMbl, TIOUCK U OLICHKA ajlb-
TEPHATUBHBIX CIIOCOOOB pa3pemieHus KOHMINKTA, IPUHATUE PEIICHUS U €r0 pealn3arus;
- yIpaBJeHUE MOBEJCHNEM NMapTHEPA — KOHTPOJIb, KOPPEKLIKS, OLIEHKA €ro AeHCTBHIA;
- YMEHHE C JOCTATOYHOW MOJHOTON M TOYHOCTHIO BHIPAXKAaTh CBOM MBICIIH B COOTBETCTBUU C 3a-
JayaMy M YCIIOBUSIMHM KOMMYHUKAIIUY; BJaJIeHUE MOHOJIOTHUYECKOM U uanoruyeckoil popmamu
pe4H B COOTBETCTBHH C TPAMMATHUYECKUMH U CUHTAKCHYECKUMHU HOPMAaMHU POJHOTO SI3bIKA, CO-
BPEMEHHBIX CPEICTB KOMMYHHKAIUH.
IIpenmeTHbIe pe3yJIbTAThI.
-OpraHu3alus OT/bIXa U I0Cyra cpecTBaMu (pU3NUEeCKON KyJIbTYpBI;
-TIPEACTABIISATh UTPBI KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 370POBbs, (DU3MUECKOTO Pa3BUTHS U (PuU3Nde-
CKOM ITOJITOTOBKH YEIIOBEKA;
-0Ka3bIBaTh MOCUJIBHYIO MOMOIIbL U MOPATbHYIO TOJICPKKY CBEPCTHHKAM IPU BBIMOJHEHUU
y4eOHBIX 3a7aHui, NTOOPOXKENATeIbHO M YBAKHUTEIBHO OOBACHITH ONIMOKA M CIOCOOBI WX
yCTpaHECHHUS;
-OpraHu30BbIBaTh U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMMU MOJBHKHBIE UTPHI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHU,
OCYIIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CYJCHCTBO;
-OepexxHO oOpaIaThCsi ¢ UHBEHTapEéM U 000pyAOBaHUEM, COOTIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH 0€3-
OITACHOCTH K ME€CTaM MPOBEICHMUS;
-OpraHu30BbIBaTh U MPOBOJAUTH UTPHI C PA3HOH 11€JIEBOM HANIPaBICHHOCTHIO
-B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU IO MPaBUJIAM MPOBEICHUS MOIBUKHBIX UT'P U COPEBHO-
BaHUIA;
-B JOCTYMHON (popMme OOBSACHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJTHEHUS JBUTATENBHBIX ICHCTBHIA,
aHAJM3UPOBATh U HAXOUTh OMMOKH, 3P(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATH;
-HaXOJIUTh OTJIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBHIMOJHEHHWH ABUTATEIHHOTO JCUCTBUS Pa3HBIMHU
YYE€HUKAMHU, BbIIETISATh OTJIMYUTEIbHbIC IPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;
-BBITIOJIHATh TEXHUYECKHE ACUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, MPUMEHSATh UX B UTPOBOM U CO-
PEBHOBATENBHOM 1€ TEIbHOCTH;
-IPUMEHSTH KU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATENIbHBIC HABBIKM U YMEHUS PA3TUYHBIMHU CIIOCOOaMHU, B
Pa3IUYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.




YCJIIOBUSA PEAJIM3ALIMU ITPOI'PAMMBbI

MartepuanbHO-TeXHUYECKOE o0ecnevyeHue:
3aHSATHUS POBOASTCS B CIIOPTUBHOM 3aJjie, Ha CIIOPTHUBHOM TUTOMIA/IKE:
Obopydosanue cnopm3sana:

1.
2.
3.

[TepexnaanHa TuMHACTHYECKas (IPUCTEHOYHAsT) — 3 TIIT.
CreHka ruMHacTUYeCcKas — 3 IIT.
KommuiekT HaBecHOro 000py10BaHus.

(mepexyiaAHa, MALICHHU JJI1 METaHUsl, TPEHUPOBOYHBIE 0ACKETOONBHBIE IUTHI) — 2 IIIT.

RBOO~NOr~WNE

0.
1.
12.
13.
14.
15.
16.

Mstuu: 6ackeTOosibHBIC, HYTOOIBHBIC, BOJECHOOIBHBIE — KAXKIOTO 110 3 IIT.
[Tasnika rumMHacTHyeckass — S T.

Ckakajika gerckas — S5 1r.

Mar ruMHacTUYECKU — 5 IIT.

Kernu — 5 mir.

OOpy4 MIaCTUKOBBIN IETCKUI — 5 TIIT.

[InaHka st TPBIKKOB B BBICOTY — | MIT.

Croiika 1y IpbIKKOB B BBICOTY — 1 1IIT.

®naxKu: pa3METOYHBIE C ONTOPOi, CTAPTOBBIE — 2 TIT.
Pynerka usmepurenbnas — 1 mr.

[[ut 6ackeTOOMBHBIN TPEHUPOBOYHBIN — 2 TIIT.
Cerka 151 IepeHoca U XpaHeHUs Mauei— 1 mT.
BoneitbonbHas ceTka yHUBepcaibHasi— | 1IT.

Cerka BoneitbonbpHas— 1 mrT.

Arnreuka— | wr.

Msiu Masblii (TEHHUCHBIN) — 2 MIT.

Ipuwxonvuwiii cmaduon (niowaoxa):

1. UrpoBoe none st MuHU-(pyrOoma— 1 mir.
2. [Tmomanka urposast 6ackeTOobHasA— 1 TIT.
3. Ilmomranika urposas BoJsieiibonbHas — 1 mr.
4. I'mMHacTHYECKas IUIOIAaKa — 1 ImT.

5. Ilonoca mpensATcTBUs — 2 LIT.
Mynemumeoutinoe obopyodosanue:

1. 50P.

2. Komnbrorep.

3. MynpTUMEIUHHBIN KOMIIbIOTEp — | 1IT.
Yuebno-memoouueckoe obecneuenue:

1. Pabouas mporpamma kypca — 1 mr.

2. JInarHocTHYEeCKH1 MaTepuai — 1 mrT.

3. Pa3pabotku urp — 1 mr.



KanengapHo-remaTuveckuii njiax

/11 nara Tema KommuectBo
wiaH | QaxT 4acoB
1| 03.06 1.«YTpo HaunHal ¢ 3apsaKku — Oy/Jeb Thl BCET/1a B OpsiAKe! » 1
2. Urper Ha 3HaKkoMcTBO: OPY. Urpa «Pykonoxatuey». Urpa «KiryObok HUTOKY.
2| 04.06 1. «YT1po HauMHa ¢ 3apsAKU — OyIeIb Thl BCETIa B MOPSIKE! » 1
2. becena «JlomkeH OBbITh pexXuM y THs». Pexxum Hs narepsi.
3| 05.06 1. «YTpo HauMHa ¢ 3apsAKU — OyIeIb Thl BCETIa B MOPSAKE! » 1
2. Urpet Ha 3HakoMcTBO: «I1o andaBuryy.
4| 06.06 1. «YTpo HaunHai c 3apsKu — OyAenIb Tl BCEra B opsake!» 1
2. PazyuuBanue urp: «Kapacu u nryka», «bensie MenBenn»
3. Becenbie cTtapThl: «CrIOPTHBHBIC OPIISITAY.
51 07.06 1. «YT1po HauMHa ¢ 3apsAKu — OyIeIb ThI BCETIa B MOPSAKE! » 1
2. becena «Co criopToM APYKHUTb - 3A0OPOBBIM OBITHY.
Konkypc pucynkoB «Manenbkue 30XKukm»
6 | 08.06 1. «Y1po HaumHaii ¢ 3apsku — OyAelb Thl BCer/ia B MOpsiIke! » 1
2. PazyunBanmue urp: «be3moMusble 3as1», «C KOYKHA HA KOUKY».
7 | 10.06 1. «YTpo HauMHa# ¢ 3apsaAKH — Oyaelb Tl BCeraa B mopsiake!» 1
2. becena. «Oka3anue nepBoit JOBpaueOHOM ITOMOIITH.
3.KBect «/IBHKeHNE — 3TO JKU3HBY» (B paMKax MPOEKTa «310pOBbE B ABHIKECHUI)
8| 11.06 1. «YTpo HauMHa# c 3apsaaKku — OyAeInb Thl BCErAa B Opsake!» 1
2. PazyunBanue urp: «He yponu msunk», «OXOTHUKH U YTKI.
9| 13.06 1. «YTpo HauMHa# c 3apsaaKku — OyAeInb Thl BCErAa B opsake!» 1
2. PazyunBanue urp: «JIoBu - 6pocait», «CHainiepy.
10| 14.06 1. «YTpo HauMHa# c 3apsaaKku — OyAeInb Thl BCErAa B opsake!» 1
2. [TogBUKHBIC HTPBI 11O BBIOODY.
3. CriopTrBHAs UTpa «MOU JTIOCTHIKECHUSD).
11| 15.06 1. «YTpo HauMHa# ¢ 3apsaaKu — OyACIIb Thl BCEraa B Opsake!» 1
2. PazyuuBanue urp: «[Iturel, 610xu, maykuny, «Jlait pyky»
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17.06

1. «YTpo HauMHa# c 3apsaaKku — OyAeInb Thl BCEraa B opsake!»
2. becena «Hopwmbl I'TO — HOpMa sxu3HmM», caada ['TO.
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18.06

1. «YTpo HauMHa# ¢ 3apsaAKH — Oyaelb Tl BCeraa B mopsiake!»
3. PaszyuuBanue urp: «lIarHamkn», «C KOUKH Ha KOUKY», «KOT 1 MBIIIH.
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19.06

1. «YT1po HauMHa ¢ 3apsAKU — OyIeIb ThI BCETIa B MOPSAKE! »
2. becena: «CriopTUBHBIE UTPBI, KTO TAKHE OOJEIBITUKI.
Konkypc rmakatoB 60enbukoB «CaMblid TyUIIHHA OTPSI»
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20.06

«YTpo HauMHaH ¢ 3apsaAKH — Oyaelb Tl BCeraa B mopsiake!»
PasyuuBanue urp: «bepern npeamery, «KTo nepBbiil uepes 00pyd K QIaxky?».
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21.06

«YTpo HauMHaH ¢ 3apsaAKH — OyJaelb Tl BCeraa B mopsiake!»
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22.06

«YTpo HauMHaH ¢ 3apsaAKH — OyJelb Tl BCeraa B mopsiake!»
becena «Ilone3nbie u BpeIHbIE IPUBBIUYKN).
rpa — kBecT: «B crpane [1071€3HbIX IPUBBIYEK).

1.
2.
1.
2. PazyuuBanue urp «llokatu-mgoronn», «IIpbiraii Beime u apyxHee». Becénble cTapThl.
1.
2.
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24.06

. «YTpo HaUMHAaK C 3apsAaKud — OyAeIIb Thl BCEraa B Topsake!»
. becena. «OcaHka — 0CHOBa KpaCUBOU ITOXOAKNY.
. PazyunBanmne urp «lIponesaii-yoeraiy, «[Taénxmy.
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25.06

. «YTpo HauMHaH C 3apsAAKH — Oyelib Tl BCera B MopsiaKe!»
. CamocTosTeNnbHbIe UTPBl O] NPUCMOTPOM BocniuTaTels. «KTo gonbue He coObETC», «Y JOUKay.
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26.06

. «YTpo HauMHaH C 3apsAAKH — Oyelib Tl BCera B MopsiaKe!»
. [TonBU>KHBIE UTPBI 110 BBIOOPY.

. CriopTuBHO-pa3BiieKaTeIbHAs Iporpamma

«B cniopre cunay.

WN~IN—~WDN —
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27.06

1. «YTpo HauMHa# ¢ 3apsaAKH — Oyaelb Tl BCeraa B mopsiake!»
2. «[IstHamkny, «C KOYKHA Ha KOuKy», «KOT 1 Mbimm». Urpel mo BeIOOpY.
3. becena: «Criopt — Moe 37J0pOBbE».




	Задачи программы:
	- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию обучающихся;
	- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха;
	- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми;
	- обучение технике и тактике спортивных игр;
	- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
	- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний;
	- воспитание моральных и волевых качеств.
	Личностные результаты.
	- оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;
	- выражать свои эмоции;
	- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
	Метапредметные результаты:
	Регулятивные УУД:
	- определять и формировать цель деятельности с помощью учителя;
	- проговаривать последовательность действий во время занятия;
	- учиться работать по определенному алгоритму
	Познавательные УУД:
	- умение делать выводы в результате совместной работы группы и воспитателя;
	Коммуникативные УУД:
	- планирование сотрудничества с воспитателем и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия;
	-постановка вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;
	- разрешение конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация;
	- управление поведением партнёра — контроль, коррекция, оценка его действий;
	- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современ...
	Предметные результаты.
	-организация отдыха и досуга средствами физической культуры;
	-представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
	-оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
	-организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
	-бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
	-организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью
	-взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
	-в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
	-находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
	-выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
	-применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
	Оборудование спортзала:
	1. Перекладина гимнастическая (пристеночная) – 3 шт.
	2. Стенка гимнастическая – 3 шт.
	3. Комплект навесного оборудования.
	(перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты) – 2 шт.
	1. Мячи: баскетбольные, футбольные, волейбольные – каждого по 3 шт.
	2. Палка гимнастическая – 5 шт.
	3. Скакалка детская – 5 шт.
	4. Мат гимнастический – 5 шт.
	5. Кегли – 5 шт.
	6. Обруч пластиковый детский – 5 шт.
	7. Планка для прыжков в высоту – 1 шт.
	8. Стойка для прыжков в высоту – 1 шт.
	9. Флажки: разметочные с опорой, стартовые – 2 шт.
	10. Рулетка измерительная – 1 шт.
	11. Щит баскетбольный тренировочный – 2 шт.
	12. Сетка для переноса и хранения мячей– 1 шт.
	13. Волейбольная сетка универсальная– 1 шт.
	14. Сетка волейбольная– 1 шт.
	15. Аптечка– 1 шт.
	16. Мяч малый (теннисный) – 2 шт.
	Пришкольный стадион (площадка):
	1. Игровое поле для мини-футбола– 1 шт.
	2. Площадка игровая баскетбольная– 1 шт.
	3. Площадка игровая волейбольная – 1 шт.
	4. Гимнастическая площадка – 1 шт.
	5. Полоса препятствия – 2 шт.
	Мультимедийное оборудование:
	1. ЭОР.
	2. Компьютер.
	3. Мультимедийный компьютер – 1 шт.
	Учебно-методическое обеспечение:
	1. Рабочая программа курса – 1 шт.
	2. Диагностический материал – 1 шт.
	3. Разработки игр – 1 шт.

