
ПЛАН- СЕТКА РАБОТЫ ЛАГЕРЯ 
 
День первый  
01.06.2023 
 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. Начало пути. Открытие лагеря. Организационное мероприятие 
«Здравствуй, лагерь!». 
3. Знакомство с легендой смены. 
4. Операция «Уют» - обустройство и оформление отрядов. 
Проектирование отрядных комнат: 
 Принятие правил поведения в лагере. 
 Выборы актива отряда. 
5.  Концертная программа «День защиты детей» 
6. Линейка (спуск флага) 

День второй  
02.06.2023 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья «Мой рост, мой вес» 
4. Анкетирование (на входе)  
5. Оформление игровых комнат, изготовление отрядных уголков, 
отрядной атрибутики. 
6. Конкурс «Моя визитка» 
7. Рисунки на асфальте «Весёлое лето!»  
8. Работа мастерской  
9. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

День третий  
03.06.2023 
 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья «Вредным привычкам-Нет!». 
4. Тренировочная эвакуация. 
5. Работа мастерской 
6. Спортивное мероприятие «Спорт-миротворец». 
7. Конкурс мыльных пузырей 
8. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

День четвертый  
05.06.2023 
 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья «Как не навредить себе?». 
4. Работа мастерской 
5. Праздник «Русские посиделки» знакомство с русскими 
национальными традициями 
6. Конкурс рисунков на асфальте «Под небом славян». 
7. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

 День пятый  
06.06.2023 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья «О пользе воды». 
4. Работа мастерской 
5. Театрализованное представление «Мы – славяне!» 
6. Выставка рисунков «Любимый сказочный герой». 
7. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

День шестой  
07.06.2023 
 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья «Помоги себе сам» (практическое занятие). 
4. Оформление книжки раскладушки «Формула ЗОЖ». 
5. «Зелёные святки»- познавательное мероприятие о традициях русского 
народа 
6. Работа мастерской 
7. Спортивно-познавательная игра «Зов природы» 
8. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

День седьмой  
08.06.2023 
 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья «Что бы не было беды» беседа. 



4. Познавательно – развлекательное мероприятие «Праздник дружбы и 
добра»  
5. Квест «Движение — это жизнь» (в рамках проекта «Здоровье в 
движении»)  
6. Игра-путешествие «Там на неведомых дорожках», посвящённое А.С. 
Пушкину. 
7. Работа мастерской 
8. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

День восьмой  
09.06.2023 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров-закаляйся». 
4. Познавательный час «Мир славянской игрушки». 
5. Работа мастерской 
6. «В гостях у хозяюшки», мастер-класс по изготовлению славянских 
кукол-оберегов 
7. Спортивные соревнования «Игра «Веселые старты» 
8. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

День девятый  
10.06.2023 
Сдача 
нормативов ГТО 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Беседа, «Я – ребенок, я – человек». 
4. Славянские забавы (разучивание подвижных народных игр славян) 
5. Конкурс плакатов «ГТО-старт к победе». 
6. Работа мастерской 
7. Азбука здоровья: «Спорт — это здорово!» 
8. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

 День десятый  
13.06.2023 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья «Советы Айболита». 
4. Игровая программа «Цветок папоротника». 
5. Конкурс поделок из природного материала. 
6. Работа мастерской 
7. Игра «Ориентация в природе» (правила поведения и соблюдение ТБ в 
окружающем мире) 
8. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

День 
одиннадцатый  
14.06.2023 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья: «В здоровом теле здоровый дух». 
4. Литературная гостиная «Дом, в котором я живу, - частичка моей 
Родины». 
5. Работа мастерской 
6.  «Тропа испытаний»-спортивно-оздоровительный час. 
7. Проект «Мы потомки героев» 
8. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

День 
двенадцатый  
15.06.2023 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка Здоровья «Советы Доктора Воды». 
4. Виртуальная экскурсия 
5. Работа мастерской 
6. Мастер –класс «Культура разных народов». 
7. Акция «Энциклопедия для любознательных» 
8. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

 День 
тринадцатый  
16.06.2023 
 
 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья «Что мы знаем о болезнях». 
4.  Викторина «Русские народные сказки»  
5. Работа мастерской 
6.  Игра на «выживание» «Последний герой». 



7. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 
День 
четырнадцатый  
17.06.2023 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья «Твоя личная гигиена» 
4. «Славянский подиум» (демонстрация моделей одежды славян, 
изготовленной из подручных средств) 
5. Интеллектуальная игра «Кладезь мудрости-русская пословица». 
6. Работа мастерской 
7. Калейдоскоп национальных игр на свежем воздухе 
8. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

День 
пятнадцатый 
19.06.2023 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья «Аптека под ногами». 
4. Работа мастерской 
5. Литературно-художественный альманах: «Мир русской культуры в 
образах и звуках». 
6. Познавательно-игровая программа «Славянское чудо – русская речь, 
сегодня, сейчас – её нужно сберечь!» 
7. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

День 
шестнадцатый  
20.06.2023 
 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья «Твоя личная гигиена» 
4. Работа мастерской 
5. Кинопоказ фильмов о ВОВ 1941-1945 годов. 
6. Викторина «Мой край-моя гордость». 
7. Час общения «Сохраним память поколений»  
8. Подвижные игры на свежем воздухе 
9. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

День 
семнадцатый  
21.06.2023 
 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья «Полезные продукты». 
4. Работа мастерской 
5. Флешмоб в социальных сетях «Фото победителя».  
6. Конкурс удальцов-молодцов «Богатырские потехи»  
7. Акция «Стена Памяти»  
8. Конкурс инсценированной военной песни 
9. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

День 
восемнадцатый  
22.06.2023 
 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья «Аптека под ногами». 
4. Митинг. Возложение цветов к памятнику. 
5. День памяти и скорби. Акция «Синий платочек»  
6. Игры на свежем воздухе.  
7.  Работа мастерской 
8. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

День 
девятнадцатый  
23.06.2023 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Акция «Ветеран, мы рядом!»  
4. Славянский (комический) футбол  
5. Конкурс знатоков «Что? Где? Когда?», на знание славянской культуры.  
6. Работа мастерской 
7. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

День двадцатый  
24.06.2023 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья и безопасности 3. 
4. «Славянская ярмарка» - праздничное костюмированное мероприятие, 
посвящённое закрытию лагерной смены.  



5.  Работа мастерской  
6. Игра «Школа выживания».  
7. Линейка (спуск флага). Подведение итогов дня. 

День двадцать 
первый  
26.06.2023 

1. Линейка (поднятие флага). Исполнение гимна РФ. 
2. «Спасибо зарядке - здоровье в порядке!» 
3. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес». 
4. Беседа «Будьте осторожны!» на тему «Моя безопасность» 
(профилактика ДТП, экстремизма, терроризма, электробезопасность, медиа-
безопасность, пожарная безопасность, оказание первой медицинской помощи 
и т.п.)  
5. Спортивно-развлекательная программа  
«Бодрячки-здоровячки». 
6. Анкетирование родителей.  
7.  Акция «Сад Памяти». 
8.  Общий сбор «Автограф на память».  
9. Подведение итогов смены, награждение.  
10. Линейка (спуск флага). 

 
ПРИМЕЧАНИЕ: В план работы смены могут быть внесены изменения по желанию 

жителей города, или разработанные совместно с детьми. Название мероприятия (форма 
проведения) соответствуют тематике смены. 

 
План основных мероприятий 

 
1. Реализация тематического блока смен РДДМ (1 день) 08.06.2023 
2. Реализация проекта «Мы помним…» 
3. Реализация проекта «Символы региона» 
4. Реализация проекта «Здоровье в движении» 
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